
COLEGIO NTRA. SRA. DE LOURDES

MES OCTUBRE 2.021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1

PLATOS ELABORADOS CON PURE DE VERDURA CON

INGREDIENTES NATURALES ARROZ Y CORDERO

YOGURT NAT.AZUCARADO

4 5 6 7 8

PURE DE VERUDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON

PAVO Y CALABAZA PESCADO Y JUDÍA VERDE POLLO Y CALABAZA ARROZ Y CORDERO JUDÍA VERDE Y TERNERA

YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO

11 12 13 14 15

PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERUDURA CON

NO LECTIVO FESTIVO POLLO ARROZ Y CORDERO PAVO Y CALABAZA

YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO

18 19 20 21 22

PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON

JUDÍA VERDE Y TERNERA PESCADO POLLO JUDÍA VERDE Y TERNERA ARROZ Y CORDERO

YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO

25 26 27 28 29

PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON

PESCADO Y JUDÍA VERDE PAVO  Y LENTEJAS CORDERO TERNERA Y ARROZ POLLO Y CALABAZA

YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO YOGURT NAT.AZUCARADO

MENÚ MENSUAL

ESCUELA INFANTIL


