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FORMACIÓN NUTRICIONAL

- CUENTACUENTOS SALUDABLES

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

En madrugadores las actividades también las enlazamos con el proyecto educativo del
comedor

Durante el mes de diciembre, elegiremos cuentos e imágenes sobre alimentación saludable
adaptado a la edad de los alumnos a los que nos vamos a dirigir.

Lo fundamental para que la actividad es que los peques conozcan los alimentos y sus
propiedades y la importancia de comer bien.

.

ACTIVIDADES PROPUESTAS: MADRUGADORES
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4.- ES NAVIDAD!

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

Pintamos, coloreamos, recortamos….hasta seremos pequeños elfos!
Prepararemos el comedor para la llegada de la Navidad, fomentando la
tolerancia y la cooperación.

ACTIVIDADES PROPUESTAS: MADRUGADORES

Mirada 2030


