
 
 

MARZO 2024      ESCUELA INFANTIL NTRA. SRA. DE LOURDES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

PURÉ DE VERDURA CON

PAVO CON LENTEJAS

YOGUR NATURAL AZUCARADO

4 5 6 7 8

PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON

CODERO PESCADO TERNERA Y JUDÍAS POLLO Y CALABAZA PAVO Y GARBANZOS

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

11 12 13 14 15

PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON

TERNERA Y ARROZ PESCADO Y LENTEJAS POLLO Y JUDÍAS CORDERO Y CALABAZA POLLO Y CALABACÍN

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

18 19 20 21 22

PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CONPURÉ DE VERDURA CON

PAVO Y GARBANZOS TERNERA Y JUDÍAS CORDERO Y CALABACÍN PESCADO Y LENTEJAS POLLO Y CALABAZA

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

25 26 27 28 29
DÍA  NO LECTIVO DÍA  NO LECTIVO DÍA  NO LECTIVO

FESTIVO FESTIVO

JUEVES SANTO VIERNES SANTO

Maundy Thursday Good Friday



 
 

EL AGUA 

El agua es una sustancia de vital importancia para el organismo, pues es el medio donde 

suceden las reacciones químicas de nuestro organismo. El transporte y la excreción de 

sustancias también se realizan a través de él, en definitiva, EL AGUA ES VIDA. Sin embargo, 

no podemos sintetizarla en cantidades suficientes ni almacenarla, de manera que hay que 

ingerirla regularmente. Por ello, el agua es un verdadero nutriente que debe formar parte de la 

dieta en cantidades mucho mayores que las de cualquier otro. Las cantidades recomendadas 

de agua al día son unos 2,5 litros, pero hay que tener en cuenta que los alimentos ya contienen 

una parte de la misma, de manera que con 1,5-2 L es suficiente. 

WATER 

Water is a substance of vital importance for the organism. It is the vehicle where the chemical 

reactions of our organism take place. The transport and excretion of substances are also carried out 

through water. In short, WATER IS LIFE. 

However, we cannot synthesize it in sufficient quantities or store it, so it must be ingested regularly. 

Therefore, water is a true nutrient that should be part of the diet in much greater quantities than any 

other. The recommended amounts of water per day are about 2.5 liters but it should be considered 

that food already contains a part of it. So that 1.5-2 L is sufficient. 


