
 
 

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON VALORACIONES NUTRICIONALES

TERNERA Y ARROZ PESCADO Y LENTEJAS POR CADA 100 GRS DE RACIÓN
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YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

NO LECTURES FESTIVE PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON

TERNERA Y JUDÍAS POLLO Y CALABAZA PAVO Y GARBANZOS
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DÍA  NO LECTIVO FESTIVO

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

POLLO Y CALABAZA TERNERA CON GARBANZOS CORDERO Y JUDÍAS PESCADO CON ARROZ PAVO CON LENTEJAS

PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO
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PAVO Y ARROZ TERNERA Y CALABACÍN CORDERO Y JUDÍAS PESCADO Y CALABAZA POLLO Y GARBANZOS

PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON
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NO LECTURES NO LECTURES PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON PURÉ DE VERDURA CON

YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO YOGUR NATURAL AZUCARADO

DÍA NO LECTIVO DÍA NO LECTIVO

TERNERA POLLO Y ARROZ CORDERO Y CALABAZA
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LOS REFRESCOS 

El consumo de bebidas y zumos industriales está relacionado con el riesgo de obesidad y riesgo 

cardiovascular tanto en niños como en adultos. Esto se debe a su gran contenido en azucares que 

estimulan la formación de grasa corporal y de la circulante en sangre (colesterol, triglicéridos).  

El ácido fosfórico presente en las bebidas de cola estimula la descalcificación de los huesos, 

contribuyendo a una temprana desmineralización (osteoporosis). 

Además, los ácidos y azucares de este tipo de bebidas afectan al esmalte dental y favorecen la aparición 

de caries. 

SODAS 

The consumption of industrial beverages and juices is related to the risk of obesity and 

cardiovascular risk in both children and adults. This is due to their high sugar content that 

stimulates the formation of body fat and circulating blood fat (cholesterol, triglycerides).  

The phosphoric acid present in sodas stimulates bone decalcification, contributing to 

early demineralization (osteoporosis). 

In addition, the acids and sugars in this type of beverage affect tooth enamel and favor 

the appearance of caries. 

 


