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PLATOS ELABORADOS CON

Colegio »
Ntra. Sra. de Lourdes

ESCUELA INFANTIL PURES

COLEGIO NTRA. SRA. DE LOURDES

JUNIO-JULIO 2,024

INGREDIENTES NATURALES

24

PURE DE VERDURA CON
POLLO Y CALABAZA

YOGURT NAT / AZUCARADO

25
PURE DE VERDURA CON
CORDERO Y LENTEJAS

YOGURT NAT / AZUCARADO

26
PURE DE VERDURA CON
PESCADO Y ARROZ

YOGURT NAT / AZUCARADO

27
PURE DE VERDURA CON
PAVO

YOGURT NAT / AZUCARADO

28
PURE DE VERDURA CON
TERNERA

YOGURT NAT / AZUCARADO

1
PURE DE VERDURA CON
TERNERA Y CALABAZA

YOGURT NAT / AZUCARADO

2
PURE DE VERDURA CON
POLLO

YOGURT NAT / AZUCARADO

3
PURE DE VERDURA CON
PESCADO

YOGURT NAT / AZUCARADO

4
PURE DE VERDURA CON
PAVO Y JUDIAS

YOGURT NAT / AZUCARADO

5
PURE DE VERDURA CON
CORDERO Y ARROZ

YOGURT NAT / AZUCARADO

8
PURE DE VERDURA CON
TERNERA

YOGURT NAT / AZUCARADO

9
PURE DE VERDURA CON
PESCADO

YOGURT NAT / AZUCARADO

10
PURE DE VERDURA CON
CORDERO Y LENTEJAS

YOGURT NAT / AZUCARADO

11

PURE DE VERDURA CON
POLLO

YOGURT NAT / AZUCARADO

12

PURE DE VERDURA CON
PAVOY CALABAZA

YOGURT NAT / AZUCARADO

15
PURE DE VERDURA CON
PESCADO Y ARROZ

YOGURT NAT / AZUCARADO

16
PURE DE VERDURA CON
CORDERO

YOGURT NAT / AZUCARADO

17
PURE DE VERDURA CON
TERNERA

YOGURT NAT / AZUCARADO

18
PURE DE VERDURA CON
POLLO Y CALABAZA

YOGURT NAT / AZUCARADO

19
PURE DE VERDURA CON
PAVO Y JUDIAS

YOGURT NAT / AZUCARADO

22

PURE DE VERDURA CON
CORDERO Y LENTEJAS

YOGURT NAT / AZUCARADO

23
PURE DE VERDURA CON
TERNERA

YOGURT NAT / AZUCARADO

24

PURE DE VERDURA CON
PESCADO Y ARROZ

YOGURT NAT / AZUCARADO

25
PURE DE VERDURA CON
PAVO Y CALABAZA

YOGURT NAT / AZUCARADO

26
PURE DE VERDURA CON
POLLO

YOGURT NAT / AZUCARADO

29
PURE DE VERDURA CON
PAVO Y ARROZ

YOGURT NAT / AZUCARADO

30
PURE DE VERDURA CON
POLLO Y CALABAZA

YOGURT NAT / AZUCARADO

31
PURE DE VERDURA CON
TERNERA

YOGURT NAT / AZUCARADO

corporacion
gastroeria & servicios




EQUILIBRA K’?S-\

T“ DIETA SERESCA

CADA DIA

Desayuno ST COMEMOS POR LA NOCHE CENAMOS

V\/\6~di&l Arroz, pasta, patatas o legumbres Verduras crudas o cocidas
KlEtatiad Verduras Arroz, pastas o patatas
Carves Pescados o hnevos
Pescados Carves o huevos
Huevos Carves o pescados
Frutas Ldcteos o frutas

Lacteos Frutas

FELIZ VERANO!

MUCHAS GRACIAS!!!
Agua

Aceites
saludables

B

so.14000 Compromiso con la sostenibilidad \ el medicambiente

WwWww.seresca.es




