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Nuestra Sefora de Lourdes
Valladolid

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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LUNES

PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON
PESCADO PAVO Y CALABACIN TERNERA'Y GARBANZOS POLLO CORDERO Y JUDIAS
YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO

PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON
TERNERA'Y LENTEJAS PESCADO POLLO Y JUDIA VERDE PESCADO TERNERA
YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO

PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON
PAVO Y CALABAZA CORDERO Y ARROZ PAVO Y CALABAZA TERNERA Y CALABACIN POLLO Y ARROZ
YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO
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PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON PURE DE VERDURA CON jﬁ&
CORDERO Y JUDIAS PESCADO PAVO CON LENTEJAS PESCADO Y ARROZ CORDERO Y JUDIAS
YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO YOGUR NATURAL / AZUCARADO i
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Dietista-Nutricionista
Joana Liona Trebolazabala
N® Colegiada: EUS00038
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EQUILIBRA
TU DIETA

CADA DIA

Desaqyuno

WMedia Arroz, pasta, patatas o legumbres

manana

Verduras
Carves

Pescados
Huevos
Frutas

Lacteos

<S

SERESCA

ST COMEMOS POR LA NOCHE CENAMOS

Verduras crudas o cocidas
Arroz, pastas o patatas
Pescados o hunevos
Carves o huevos

Carves o pescados
Lacteos o frutas

Frutas

CUIDEMOS EL PLANETA

SEMANA EUROPEA PARA LA REDUCCION DE RESIDUOS

Aceites
saludables

Lacteos
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Is0 14001 Compromiso con la sostenibilidad y el wmedicambiente

La 162 edicién de la Semana Europea para la Reduccion de Residuos tendra lugar del 16 al 24 de noviembre
Agua de 2024, haciendo énfasis en la importancia de luchar contra el desperdicio alimentario.
¢ Qué es el desperdicio alimentario?
Cuando hablamos de desperdicio alimentario en un comedor escolar, nos referimos a aquellos alimentos, crudos
o cocinados, que no llegan a ser ingeridos por los comensales y que terminan en la basura porque, o bien se
han puesto malos, o bien no se han aprovechado correctamente o no se han consumido por distintos motivos.
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