
ESCUELA INFANTIL NTRA.SRA. DE LOURDES CAMPAMENTO / BASAL TRITURADOS CURSO 2024/2025 Julio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal

215
HC

24,7
Lip

6,0
Prot

11,1

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

2 Kcal

189
HC

24,7
Lip

3,9
Prot

9,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

3 Kcal

209
HC

25,9
Lip

3,5
Prot

13,1

- TRITURADO DE
VERDURAS CON PAVO Y
JUDÍAS (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

4 Kcal

253
HC

25,4
Lip

11,0
Prot

8,6

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CORDERO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

7 Kcal

236
HC

24,7
Lip

8,1
Prot

11,4

- TRITURADO DE
VERDURAS CON VACUNO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

8 Kcal

189
HC

24,7
Lip

3,9
Prot

9,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

9 Kcal

264
HC

26,2
Lip

11,1
Prot

9,9

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CORDERO
Y LENTEJAS (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

10 Kcal

215
HC

24,7
Lip

6,0
Prot

11,1

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

11 Kcal

197
HC

24,7
Lip

3,5
Prot

12,1

- TRITURADO DE
VERDURAS CON PAVO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

14 Kcal

189
HC

24,7
Lip

3,9
Prot

9,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

15 Kcal

253
HC

25,4
Lip

11,0
Prot

8,6

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CORDERO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

16 Kcal

236
HC

24,7
Lip

8,1
Prot

11,4

- TRITURADO DE
VERDURAS CON VACUNO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

17 Kcal

215
HC

24,7
Lip

6,0
Prot

11,1

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

18 Kcal

209
HC

25,9
Lip

3,5
Prot

13,1

- TRITURADO DE
VERDURAS CON PAVO Y
JUDÍAS (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

21 Kcal

264
HC

26,2
Lip

11,1
Prot

9,9

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CORDERO
Y LENTEJAS (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

22 Kcal

236
HC

24,7
Lip

8,1
Prot

11,4

- TRITURADO DE
VERDURAS CON VACUNO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

23 Kcal

189
HC

24,7
Lip

3,9
Prot

9,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

24 Kcal

197
HC

24,7
Lip

3,5
Prot

12,1

- TRITURADO DE
VERDURAS CON PAVO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

25 Kcal

215
HC

24,7
Lip

6,0
Prot

11,1

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

28 Kcal

197
HC

24,7
Lip

3,5
Prot

12,1

- TRITURADO DE
VERDURAS CON PAVO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

29 Kcal

215
HC

24,7
Lip

6,0
Prot

11,1

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

30 Kcal

236
HC

24,7
Lip

8,1
Prot

11,4

- TRITURADO DE
VERDURAS CON VACUNO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacín y
puerro)
- YOGUR

31 Kcal

189
HC

24,7
Lip

3,9
Prot

9,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacín y puerro)
- YOGUR

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


