k& n ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES CAMPAMENTO / BASAL CURSO 2024/2025 ) ( Julio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
D ¢ B e el 2 Bl 3 S e ¢
- GARBANZOS ESTOFADOS - MACARRONES BOLORNESA - CREMA DE CALABAZA - ARROZ AL HORNO CON
- POLLO GUISADO CON - MERLUZA AL LIMON - LOMO A LA PLANCHA TOMATE
VERDURAS - YOGUR O FRUTA VARTADA - ENSALADA - SALCHICHAS
- YOGUR O FRUTA VARIADA - PAN - YOGUR O FRUTA VARIADA - ENSALADA
- PAN - PAN - YOGUR O FRUTA VARIADA
- PAN
11
- CREMA DE ZANAHORIAS - MACARRONES A LA - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GRATINADAS - JUDIAS BLANCAS CON
- TERNERA EN SALSA NAPOLITANA - LOMO A LA PLANCHA - PECHUGA DE POLLO A LA VERDURAS
- PATATAS - FILETE DE LIMANDA - ENSALADA PLANCHA - TORTILLA DE PATATAS
- YOGUR O FRUTA VARIADA - ENSALADA - YOGUR O FRUTA VARTADA - ENSALADA - ENSALADA
- PAN - YOGUR O FRUTA VARTADA - PAN - YOGUR O FRUTA VARIADA - YOGUR O FRUTA VARIADA
- PAN - PAN - PAN
= s iss
LLILLLL). s
— ¢ | - ARROZ AL HORNO CON - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE - JUDIAS VERDES AL
COME A ecom  TOMATE - SALCHICHAS - FILETE DE SAJONIA - POLLO ASADO AJOARRIERO
- MERLUZA EN SALSA VERDE - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS - ALBONDIGAS CON TOMATE
- ENSALADA - YOGUR O FRUTA VARIADA - YOGUR O FRUTA VARIADA - YOGUR O FRUTA VARTADA - YOGUR O FRUTA VARTADA
- YOGUR O FRUTA VARIADA - PAN - PAN - PAN - PAN
- PAN
21 B Bt el 22 B e el 23 EiCEi bkl 2* BN e 25
- LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE - CREMA DE CALABAZA - MACARRONES BOLORNESA
- TORTILLA DE PATATAS - TERNERA EN SALSA - LIMANDA REBOZADA - LOMO A LA PLANCHA - PECHUGA DE POLLO A LA
- ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS PLANCHA
e - YOGUR O FRUTA VARIADA - YOGUR O FRUTA VARTADA - YOGUR O FRUTA VARTADA - YOGUR O FRUTA VARIADA - ENSALADA
\ - PAN - PAN - PAN - PAN - YOGUR O FRUTA VARIADA
- PAN
- ARROZ AL HORNO CON - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS CON - ESPIRALES CON TOMATE
TOMATE - POLLO ASADO VERDURAS - HUEVOS REVUELTOS
- MERLUZA EN SALSA CON - PATATAS - LOMO A LA PLANCHA - YOGUR O FRUTA VARIADA
VERDURAS - YOGUR O FRUTA VARIADA - ENSALADA - PAN
- YOGUR O FRUTA VARIADA - PAN - YOGUR O FRUTA VARTADA
- PAN - PAN

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras + Arroz, pasta o patata
Garmnes = + Pescado o huevo
Pescados = (Carne o huevo
Hugvo » » Pescado o camne
Fruta « Ldcteo o fruta
Lacteo » Fruta
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