
ESCUELA INFANTIL NTRA.SRA. DE LOURDES / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 Septiembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4 5

8 9 Kcal

113
HC

9,7
Lip

4,8
Prot

7,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO

113

10 Kcal

8 7
HC

9,7
Lip

2,7
Prot

5,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA

87

11 Kcal

139
HC

9,7
Lip

7,4
Prot

7,9

- TRITURADO DE VERDURAS
CON CERDO

139

12 Kcal

133
HC

9,7
Lip

6,8
Prot

7,7

- PURÉ DE VERDURAS CON
VACUNO

133

15 Kcal

8 7
HC

9,7
Lip

2,7
Prot

5,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA

87

16 Kcal

139
HC

9,7
Lip

7,4
Prot

7,9

- TRITURADO DE VERDURAS
CON CERDO

139

17 Kcal

8 5
HC

12,5
Lip

2,0
Prot

2,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
JUDÍA BLANCA

85

18 Kcal

113
HC

9,7
Lip

4,8
Prot

7,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO

113

19 Kcal

139
HC

9,7
Lip

7,4
Prot

7,9

- TRITURADO DE VERDURAS
CON CERDO

139

22 Kcal

113
HC

9,7
Lip

4,8
Prot

7,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO

113

23 Kcal

8 7
HC

9,7
Lip

2,7
Prot

5,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA

87

24 Kcal

139
HC

9,7
Lip

7,4
Prot

7,9

- TRITURADO DE VERDURAS
CON CERDO

139

25 Kcal

8 7
HC

9,7
Lip

2,7
Prot

5,5

- PURÉ DE VERDURAS CON
MERLUZA

87

26 Kcal

113
HC

9,7
Lip

4,8
Prot

7,3

- PURÉ DE VERDURAS CON
POLLO

113

29 Kcal

139
HC

9,7
Lip

7,4
Prot

7,9

- TRITURADO DE VERDURAS
CON CERDO

139

30 Kcal

8 7
HC

12,9
Lip

2,1
Prot

3,1

- PURÉ DE VERDURAS CON
LENTEJAS

87

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


