CURSO

$ ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / BASAL ) ( Octubre

SERESCA

JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIERCOLES
A B  E 2 :
- CREMA DE BONIATO Y - GARBANZOS CON VERDURAS 3

VERDURAS - O ENSALADA DE GARBANZOS s

633195,5/10,4 29,0

- ARROZ BLANCO CON TOMATE 22
- O ARROZ TRES DELICIAS 355

- O COLIFLOR CON BECHAMEL 122 - MAGRO EN SALSA 165 - PALOMETA ORLY -
- JAMONCITOS DE POLLO AL - FRUTA FRESCA 68

HORNO - PAN 108 - ENSALADA s
- ENSALADA s - FRUTA FRESCA 49
- FRUTA FRESCA 78 - PAN INTEGRAL 146
- PAN

10
- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 12 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 2

- CREMA DE CALABAZA Y

- MACARRONES PRIMAVERA 210

572 59,0 20,4 31,0
- MENESTRA DE VERDURAS 107

133

ZANAHORIA . - OPASTAA LA CARBONARA 2t - O JUDIAS VERDES . - O ALUBIAS BLANCAS CON - O ENSALADA DE ARROZ
- O GUISANTES CONJAMON % _ | [MANDA A LA ROMANA w  REHOGADAS BACON - MERLUZA A LA MARINERA 15
- LOMO A LA PLANCHA 2 - POLLO EN SALSA CON PATATA - TORTILLA DE PATATAS 25 - FRUTA FRESCA -
- ENSALADA DE LECHUGA, . ¥ CALABRCIN w7 - ENSALADA . - PAN
i ¢ ’ - ENSALADA s MAIZ Y REMOLACHA - YOGUR
cpamadt 4 - FRUTA FRESCA ”» - FRUTA FRESCA ® - FRUTA FRESCA - ) 3
L0 AL g com - PAN @ -PAN ~PAN PAN INTEGRAL s
_ m- 785 85,6 30,1 29,5
- LENTEJAS GUISADAS 21 - PORRUSALDA w - GARBANZOS CON CHORIZO 7 - CREMA DE CALABACIN
- O CREMA DE LENTEJAS a2 - O ENSALADA CAMPERA u - OGARBANZOS ALCURRY = -0 BROCOLI GRATINADO -
- MERLUZA A LA MEUNIERE s+ - TORTILLA FRANCESA us - ARROZ ORIENTAL CON .. - ESCALOPE DE CERDO
- ENSALADA s - ENSALADA DE LECHUGA, VERDURAS Y SOJA REBOZADO
- YOGUR w  ZANAHORIA Y MAiz - FRUTA FRESCA o - ENSALADA 5
- PAN w - FRUTA FRESCA - - PAN INTEGRAL ws - FRUTA FRESCA w
- PAN - PAN

6951 944 19,7 | 24,3 || 8501 147,0 | 122 30,4

24
735 | 1015 19,5 27,2

- JUDfAS VERDES CON - ALUBIAS PINTAS GUISADAS 2 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 2 - CREMA DE VERDURAS w - SOPA DE PICADILLO
PATATAS - O ALUBIAS EN VINAGRETA s - O ARROZ CON CALABAZA Y - O SALTEADO DE VERDURAS 11+ - O ZANAHORIA AL TOMILLO
- O VERDURAS SALTEADAS - TORTILLA DE PATATAS 225 PAVO - ALBONDIGAS CON VERDURAS - ESTOFADO DE AVE CON
CON GUISANTES - ENSALADA ; - MERLUZA EN SALSA VERDE A LA CAZADORA PATATAS Y VERDURAS “
- JAMONCITOS DE POLLO EN - FRUTA FRESCA ¥ CON GUISANTES ¥ - YOGUR | A FRESCA "
SALSA CON PATATA Y w  -PAN o8 - PAN INTEGRAL 146
- FRUTA FRESCA @ - PAN
ZANAHORIA _PAN -
- ENSALADA s
- FRUTA FRESCA »
- PAN
67001 75,51 21,711 33,2 | i 784 104,3] 25,4 26,1 | lihd () pe e e >t

- LENTEJAS HORTELANAS 20 - CREMA DE CALABACIN m - SOPA DE ARROZ 7 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 2
- O CREMA DE LENTEJAS 22 -OCALABACIN GRATINADO ~ ws - O ARROZ TRES DELICIAS s - O ESPAGUETIS ALPESTO 2
- TORTILLA DE CHORIZO - PECHUGA DE POLLO ASADA i - MAGRO GUISADO s - MERLUZA AL HORNO 126 | \
- ENSALADA DE LECHUGA, .
ZANAHORIA Y MAiz 3 - PATATAS 99 - ENSALADA 5 - MAYONESA 7 i 0 cocinadas
~YOGUR w - FRUTA FRESCA ¥ - FRUTA FRESCA ® - FRUTA FRESCA @
-PAN w  -PAN w  -PAN w - PAN INTEGRAL

nuevy +  FESLAUU U Cdllie

Fruta Ldcteo o fruta

Lacteo Fruta

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

www.seresca.es




