&‘, ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / CELIACO

SERESCA

WUAW.
‘ COMTLS ﬂgflﬁ'!com

CURSO 2025/2026

E

LUNES

1 (550 55,4 11 15,3 11 42,7 | I

- SOPA DE ARROZ CON HUEVO

- POLLO ASADO
- PIMIENTOS

- FRUTA FRESCA
- PAN

B E

15 5170556 13,6 35,9 e

- JUDIAS VERDES CON
PATATAS

- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

Diciembre

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

(55211 69,6 1112,9 1 32,3 | | 6101708 15,1 40,7 |1 59787,6 11,3 128,5. 589 81,2118,9 17,0
- ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA CON TOMATE Y - GARBANZOS GUISADOS
- PALOMETA EN SALSA - ESCALOPINES EN SALSA DE VERDURAS - TORTILLA DE PATATAS
AMERICANA QUESO - MERLUZA AL HORNO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - YOGUR - PAN

- PAN
10 11 12

504 1172,6[112,41/19,5] 5301192,4116,6/ 187 566 74,91 15,81 28,8
- GUISANTES REHOGADOS - CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA FRANCESA - MAGRO ESTOFADO CON - LIMANDA EN SALSA - COCIDO CASTELLANO
- ENSALADA PIMIENTO Y PATATA - ENSALADA - POSTRE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN

17 18

19

lFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

666 74,9 19,4 41,8

SUGERENCIA PARA LA CENA

- MACARRONES CON SALSA DE - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PATATAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS
TOMATE Y OREGANO - TORTILLA DE PATATAS - LOMO EN SALSA - POLLO ASADO
- MERLUZA A LA MARINERA - ENSALADA - ZANAHORIA'Y - PATATAS
CON GUISANTES - FRUTA FRESCA CHAMPINON - POSTRE
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN
(M.IMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre e

Carnes
Pescados #——-—
Huevo -
Fruta

Lécteo

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Carne o hueve

Pescado o carne

Licteo o fruta

Fruta

www.seresca.es




&‘, ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO FRUTOS SECOS

SERESCA

WUAW.
‘ COMTLS ﬂgflﬁ'!com

CURSO 2025/2026

E

LUNES

1 (550 55,4 11 15,3 11 42,7 | I

- SOPA DE ARROZ CON HUEVO

- POLLO ASADO
- PIMIENTOS

- FRUTA FRESCA
- PAN

B E

15 5170556 13,6 35,9 e

- JUDIAS VERDES CON
PATATAS

- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

Diciembre

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

5520 69,61 12,91 32,3 [ 610/ 70,81 15,11 40,7 | I 6410 96,5 12,0 29,5 5891 81,2] 18,9 17,0
- ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACiN - CODITOS CON TOMATE Y - GARBANZOS GUISADOS
- PALOMETA EN SALSA - ESCALOPINES EN SALSA DE VERDURAS - TORTILLA DE PATATAS
AMERICANA QUESO - MERLUZA AL HORNO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - YOGUR - PAN

- PAN INTEGRAL

4870 68,9 12,5] 19,2 e 5041 7266 12,4] 19,5 589 100,184 ) 21,7 | 5661 74,9 158 28,8
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA FRANCESA - MAGRO ESTOFADO CON - LIMANDA A LA ROMANA - COCIDO CASTELLANO
- ENSALADA PIMIENTO Y PATATA - ENSALADA - POSTRE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN INTEGRAL

17 18

19

lFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

666 74,9 19,4 41,8

SUGERENCIA PARA LA CENA

- MACARRONES CON SALSA DE - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PATATAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS
TOMATE Y OREGANO - TORTILLA DE PATATAS - LOMO EN SALSA - POLLO ASADO
- MERLUZA A LA MARINERA - ENSALADA - ZANAHORIA'Y - PATATAS
CON GUISANTES - FRUTA FRESCA CHAMPINON - POSTRE
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL
(M.IMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre e

Carnes
Pescados #——-—
Huevo -
Fruta

Lécteo

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Carne o hueve

Pescado o carne

Licteo o fruta

Fruta

www.seresca.es




&‘, ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO HUEVO

SERESCA

WUAW.
‘ COMTLS ﬂgflﬁ'!com

CURSO 2025/2026

E

LUNES

1 (550 55,4 11 15,3 11 42,7 | I

- SOPA DE ARROZ CON HUEVO

- POLLO ASADO
- PIMIENTOS

- FRUTA FRESCA
- PAN

B E

15 5170556 13,6 35,9 e

- JUDIAS VERDES CON
PATATAS

- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

Diciembre

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(55211 69,6 1112,9 1 32,3 | | 6101708 15,1 40,7 |1
- ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA CON TOMATE Y - GARBANZOS GUISADOS
- PALOMETA EN SALSA - ESCALOPINES EN SALSA DE VERDURAS - POLLO EN SALSA
AMERICANA QUESO - MERLUZA AL HORNO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - YOGUR - PAN
- PAN INTEGRAL
10 11 12
4841166,98,11130,5 504 1172,6[112,41/19,5] 5681199,6 16,7 20,4 566 74,91 15,81 28,8
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
- MERLUZA AL HORNO - MAGRO ESTOFADO CON - LIMANDA EN SALSA - COCIDO CASTELLANO
- ENSALADA PIMIENTO Y PATATA - ENSALADA - POSTRE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN INTEGRAL

17 18

19

lFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

666 74,9 19,4 41,8

SUGERENCIA PARA LA CENA

- MACARRONES CON SALSA DE - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PATATAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS
TOMATE Y OREGANO - POLLO ENCEBOLLADO - LOMO EN SALSA - POLLO ASADO
- MERLUZA A LA MARINERA - ENSALADA - ZANAHORIA'Y - PATATAS
CON GUISANTES - FRUTA FRESCA CHAMPINON - POSTRE
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL
(M.IMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre e

Carnes
Pescados #——-—
Huevo -
Fruta

Lécteo

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Carne o hueve

Pescado o carne

Licteo o fruta

Fruta

www.seresca.es




&‘, ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO LECHE

SERESCA

WUAW.
‘ COMTLS ﬂgflﬁ'!com

CURSO 2025/2026

E

LUNES

1 (550 55,4 11 15,3 11 42,7 | I

- SOPA DE ARROZ CON HUEVO

- POLLO ASADO
- PIMIENTOS

- FRUTA FRESCA
- PAN

B E

15 5170556 13,6 35,9 e

- JUDIAS VERDES CON
PATATAS

- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

Diciembre

lFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5520 69,61 12,91 32,3 [ 659) 67,21 29,51 21,1 | I 607/ 95,3 10,8 258 5891 81,2] 18,9 17,0
- ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACiN - CODITOS CON TOMATE Y - GARBANZOS GUISADOS
- PALOMETA EN SALSA - LOMO FRESCO A LA VERDURAS - TORTILLA DE PATATAS
AMERICANA PLANCHA - MERLUZA AL HORNO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA -PAN
- PAN INTEGRAL
4870 68,9 12,5] 19,2 e 5041 7266 12,4] 19,5 589 100,184 ) 21,7 | 5661 74,9 158 28,8
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA FRANCESA - MAGRO ESTOFADO CON - LIMANDA A LA ROMANA - COCIDO CASTELLANO
- ENSALADA PIMIENTO Y PATATA - ENSALADA - POSTRE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
-PAN - PAN - PAN INTEGRAL
5520 862 761 29,5 [l S64) 809 167 17,5 s 7681 843 33,3125, | il 6661 74,9 19,4 41,8
- MACARRONES CON SALSA DE - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PATATAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS
TOMATE Y OREGANO - TORTILLA DE PATATAS - LOMO EN SALSA - POLLO ASADO
- MERLUZA A LA MARINERA - ENSALADA - ZANAHQBIA Y - PATATAS
CON GUISANTES - FRUTA FRESCA CHAMPINON - POSTRE
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN INTEGRAL
[AUMENTUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre e

Carnes
Pescados #——-—
Huevo -
Fruta

Lécteo

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Carne o hueve

Pescado o carne

Licteo o fruta

Fruta

www.seresca.es




