& ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 mz 3 4 5 911/ 128,9 27,5 30,6
- SOPA DE ARROZ CON HUEVO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN - CODITOS CON TOMATE Y - GARBANZOS GUISADOS
- O ENSALADA DE ARROZ - O ALUBIAS EN VINAGRETA - O CALABACIN GRATINADO VERDURAS - O GARBANZOS AL CURRY
- POLLO ASADO - PALOMETA EN SALSA - ESCALOPINES EN SALSA DE - O CODITOS A LA CARBONARA - TORTILLA DE PATATAS
- PIMIENTOS AMERICANA QUESO - MERLUZA AL HORNO - ENSALADA DE LECHUGA Y
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA MAILZ
- PAN - PAN - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- YOGUR - PAN
- PAN INTEGRAL
9 10 11 12
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
- O CREMA DE LENTEJAS - O CALABAZA AL HORNO - 0 ARROZ TRES DELICIAS - COCIDO CASTELLANO
- TORTILLA FRANCESA - MAGRO ESTOFADO CON - LIMANDA A LA ROMANA - NATILLAS
- ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO Y PATATA - PAN
ZANAHORIA ¥ MAIZ FRUTA FRESCA ) EES%\A FDRAESCA
- FRUTA FRESCA - -
weomdaley f - PAN - PAN - PAN INTEGRAL
COiNE 8D g com
s810 597 168 35,2l 8021 1252 13,81 3,5 | 7041 92,7 21,9 24,2 7730 1050) 241 27,8 | 8331 92,8] 27,0 46,4
- JUDAS VERDES CON - MACARRONES CON SALSA DE - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PATATAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS
PATATAS TOMATE Y OREGANO - O ALUBIAS BLANCAS CON - O ENSALADA CAMPERA - O COLIFLOR CON BECHAMEL
- 0 BROCOLI AL HORNO - O PASTA A LA CARBONARA BACON - ALBONDIGAS EN SALSA CON - POLLO ASADO
~ LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA A LA MARINERA - TORTILLA DE PATATAS ZANAHORIA Y CHAMPINON - PATATAS
CON GUISANTES - ENSALADA - FRUTA FRESCA - NATILLAS
- ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL -PAN
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN

T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o lequmbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s————= Carne 0 huevo
Hugvo + Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta
www.seresca.es




