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CURSO 2025/2026

) ( Diciembre

SERESCA

LUNES MARTES

1 113097048 73

- PURE DE VERDURAS CON
POLLO

- PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA

B = E
- PURE DE VERDURAS CON
LENTEJAS (patata,

zanahoria, calabaza,
calabacin y puerro)

15 139097 7,41 7,9 | Il

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CERDO

- PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA

WUAW.
‘ COMTLS ﬂgflﬁ'!com

llj\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MIERCOLES

87057027055 8 1390.5,7 17179 | I

10 11

17 1
870970270155 851112501 2,00 2,5 |

JUEVES VIERNES

[5.5]
- PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA

[2,5]
- PURE DE VERDURAS CON
GARBANZOS

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CERDO

12
87 o7 W27 l55]

- PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA

1339768 l77]

- PURE DE VERDURAS CON
VACUNO

- TRITURADO DE
VERDURAS CON CERDO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabaciny
puerro)

19
- TRITURADO DE

1139748 173]

- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON

JUDIA BLANCA (patata, VERDURAS CON CERDO POLLO
zanahoria, calabaza,
calabacin y puerro)
[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados s———————————— Carne 0 huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Ldcteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




