& ( ESCUELA INFANTIL NTRA.SRA. DE LOURDES / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 ) ( Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g @8g  H®H E 9 -
- TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON
VERDURAS CON CERDO VACUNO
12 13 14 15 16
8797 2,755 87119,71.2,7 55
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
POLLO MERLUZA GARBANZOS MERLUZA POLLO
19 20 21 22 pX]
113197 48/ 73 85 12,5/ 2,00 2,5 871197127 55 1330 97/ 68/ 77
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
i MERLUZA POLLO JUDIA BLANCA MERLUZA VACUNO
COMLE ﬁg}lﬂ’.gw

2 27 2 2
6 113097 114,817, | K 57197 12,7 11 5.5 | ikl o1 l12,8 02,31 2,5 | ke

- TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - TRITURADO DE
VERDURAS CON CERDO POLLO MERLUZA GARBANZOS VERDURAS CON CERDO

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[AUMENTUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verdi Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pestados s————————————— Carne 0 huevo
ly Huevo + Pescado o came

y Fruta Lécteo o fruta

Lécteo Fruta
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