&f’ < COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO LECHE CURSO 2025/2026 > ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 BES 6
- PATATAS GUISADAS - ESPIRALES CON TOMATE Y - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS CON CHORIZO - LENTEJAS GUISADAS
- POLLO EN SU JUGO VERDURAS - LOMO EMPANADO - ARROZ CON VERDURAS - TORTILLA FRANCESA
- ZANAHORIA Y - MERLUZA EN SALSA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
CHAMPINON - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN -PAN - PAN
- PAN
9 10 11 12 13
1506 54,2 16,6 27,5 548 88,7 8,6 22,7 498 77,2| 8,6| 21,4
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO EN - TORTILLA DE PATATAS TOMATE - LOMO EN SALSA - LIMANDA A LA ROMANA
SALSA CON PATATAY - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA VERDE - POSTRE DE SOJA - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA CON GUISANTES Y PEREJIL - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN -PAN
www. 16 17 18 19 20
421 56,9| 8,2 24,2 548 658 14,9 32,2
COINE BUNLY @ com - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - SOPA DE ARROZ - ALUBIAS BLANCAS CON
- TORTILLA DE PATATAS - PECHUGA DE POLLO A LA - MAGRO ESTOFADO CON - POLLO EN SU JUGO VERDURAS
- ENSALADA PLANCHA ZANAHORIA - ZANAHORIA Y - FILETE DE ABADEJO EN
- POSTRE DE SOJA - PATATAS - FRUTA FRESCA CHAMPINON SALSA VERDE
- PAN - FRUTA FRESCA -PAN - FRUTA FRESCA - MAYONESA
- PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN
23 24 25 26 27
559 71,0/ 11,6 35,5
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA - LIMANDA EMPANADA - JAMONCITOS DE POLLO AL - COCIDO COMPLETO
- LOMO A LA PLANCHA - ENSALADA HORNO - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN INTEGRAL
' - FRUTA FRESCA - PAN - POSTRE DE SOJA
v - PAN -PAN

~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras e—o———— Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



&(5 COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / BAJO EN COLESTEROL, LTP Y NO FRUTOS SECOS, CURSO 2025/2026 Marzo
SESAMO, SOJA Y MOSTAZA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 m“ Eﬂs Eﬂms
- PATATAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS REHOGADOS - LENTEJAS GUISADAS
- POLLO EN SU JUGO - MERLUZA EN SALSA - LOMO EN SALSA - ARROZ CON VERDURAS - POLLO ENCEBOLLADO
- ZANAHORIA Y - YOGUR - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
CHAMPINON - PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA -PAN - PAN
- PAN
9 10 11 12 13
1506 54,2 16,6 27,5 548 88,7 8,6 22,7 4761 76,5/ 6,9 20,2
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO EN - LOMO PLANCHA CON TOMATE - LOMO EN SALSA - LIMANDA EN SALSA
SALSA CON PATATAY PATATA - MERLUZA EN SALSA VERDE - YOGUR - ENSALADA
ZANAHORIA - ENSALADA CON GUISANTES Y PEREJIL - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN -PAN
www. 16 17 18 19 20
481 659 74| 32,3
COMNEG DU @ com - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - SOPA DE ARROZ - ALUBIAS BLANCAS CON
- LOMO FRESCO A LA - PECHUGA DE POLLO A LA - MAGRO ESTOFADO CON - POLLO EN SU JUGO VERDURAS
PLANCHA PLANCHA ZANAHORIA - ZANAHORIA Y - FILETE DE ABADEJO EN
- ENSALADA - PATATA AL HORNO - FRUTA FRESCA CHAMPINON SALSA VERDE
- YOGUR - FRUTA FRESCA -PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
23 24 25 26 27
559 71,0/ 11,6 35,5 459 67,4 7,5 24,9 496/ 76,31 9,5 123,9
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
ZANAHORIA - LIMANDA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO AL - GARBANZOS CON
- LOMO A LA PLANCHA - ENSALADA HORNO MORCILLO, PATATA Y
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR - FRUTA FRESCA
- PAN -PAN - PAN

~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verdura$ e—————— Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



&f’ < COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / CELIACO CURSO 2025/2026 > ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 Eﬂs 6
- PATATAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS CON CHORIZO - GUISANTES REHOGADOS
- POLLO EN SU JUGO - MERLUZA A LA MEUNIERE - LOMO EN SALSA - ARROZ CON VERDURAS - TORTILLA FRANCESA
- ZANAHORIA Y - YOGUR - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
CHAMPINON - PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA -PAN - PAN
- PAN
9 10 11 12 13
1506 54,2 16,6 27,5 548 88,7 8,6 22,7 4761 76,5/ 6,9 20,2
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO EN - TORTILLA DE PATATAS TOMATE - LOMO EN SALSA - LIMANDA EN SALSA
SALSA CON PATATAY - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA VERDE - YOGUR - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA CON GUISANTES Y PEREJIL - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN -PAN
www. 16 17 18 19 20
548 658 14,9 32,2
COINE BUNLY @ com - GUISANTES REHOGADOS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - SOPA DE ARROZ - ALUBIAS BLANCAS CON
- TORTILLA DE PATATAS - PECHUGA DE POLLO A LA - MAGRO ESTOFADO CON - POLLO EN SU JUGO VERDURAS
- ENSALADA PLANCHA ZANAHORIA - ZANAHORIA Y - FILETE DE ABADEJO EN
- YOGUR - PATATAS - FRUTA FRESCA CHAMPINON SALSA VERDE
- PAN - FRUTA FRESCA -PAN - FRUTA FRESCA - MAYONESA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
23 24 25 26 27
559 71,0/ 11,6 35,5 459 67,4 7,5 24,9 473 66,9 10,6 25,3
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA - LIMANDA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO AL - COCIDO COMPLETO
- LOMO A LA PLANCHA - ENSALADA HORNO - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN
' - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
v - PAN -PAN

~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras e—o———— Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



&h < COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO FRUTOS SECOS Y LECHE CURSO 2025/2026 > C Marzo

SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 Em“ BES 6
- PATATAS GUISADAS - ESPIRALES CON TOMATE Y - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS CON CHORIZO - LENTEJAS GUISADAS
- POLLO EN SU JUGO VERDURAS - LOMO EMPANADO - ARROZ CON VERDURAS - TORTILLA FRANCESA
- ZANAHORIA Y - MERLUZA EN SALSA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
CHAMPINON - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN
9 10 11 12 13
1506 54,2 16,6 27,5 548 88,7 8,6 22,7 498 77,2| 8,6| 21,4
- JUDAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO EN - TORTILLA DE PATATAS TOMATE - LOMO EN SALSA - LIMANDA A LA ROMANA
SALSA CON PATATA Y - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA VERDE - FRUTA FRESCA - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA CON GUISANTES Y PEREJIL - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA -PAN
- PAN - PAN
579 850 14,9 18,9 421 56,9| 8,2 24,2
COINE BUNLY @ com - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - SOPA DE ARROZ - ALUBIAS BLANCAS CON
- TORTILLA DE PATATAS - PECHUGA DE POLLO A LA - MAGRO ESTOFADO CON - POLLO EN SU JUGO VERDURAS
- ENSALADA PLANCHA ZANAHORIA - ZANAHORIA Y - FILETE DE ABADEJO EN
- FRUTA FRESCA - PATATAS - FRUTA FRESCA CHAMPINON SALSA VERDE
-PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - MAYONESA
- PAN - PAN INTEGRAL - ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN
24 25 26 27
5591 71,00 11,6 35,5 6041863 14,11 27,6 mepmmaem |
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA - LIMANDA EMPANADA - JAMONCITOS DE POLLO AL - COCIDO COMPLETO
- LOMO A LA PLANCHA - ENSALADA HORNO - FRUTA FRESCA
g - - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN INTEGRAL
v - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

Llj\o,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras e—o———— Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



&f ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO FRUTOS SECOS CURSO 2025/2026 > ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 627 88,8] 13,31 31,5 [ 5860 70,61 11,61 41,5 [ 730] 130,91 10,5119, [
- PATATAS GUISADAS - ESPIRALES CON TOMATE Y - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS CON CHORIZO - LENTEJAS GUISADAS
- POLLO EN SU JUGO VERDURAS - LOMO EMPANADO - ARROZ CON VERDURAS - TORTILLA FRANCESA
- ZANAHORIA Y - MERLUZA A LA MEUNIERE - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
CHAMPINON - YOGUR - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA -PAN - PAN -PAN
- PAN
9 10 11 12 13
506 54,21116,6 27,5 548 88,7 8,6/ 22,7 4981 77,2118,6 21,4
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO EN - TORTILLA DE PATATAS TOMATE - LOMO EN SALSA - LIMANDA A LA ROMANA
SALSA CON PATATAY - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA VERDE - YOGUR - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA CON GUISANTES Y PEREJIL - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN
www. 16 17 18 19 20
421156,91 8,2[ 24,2 548/ 65,8 14,9] 32,2
COINE BUNLY @ com - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - SOPA DE ARROZ - ALUBIAS BLANCAS CON
- TORTILLA DE PATATAS - PECHUGA DE POLLO A LA - MAGRO ESTOFADO CON - POLLO EN SU JUGO VERDURAS
- ENSALADA PLANCHA ZANAHORIA - ZANAHORIA'Y - FILETE DE ABADEJO EN
- YOGUR - PATATAS - FRUTA FRESCA CHAMPINON SALSA VERDE
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - MAYONESA
- PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN
23 24 25 26 27
55901 71,0 11,6 35,5
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA - LIMANDA EMPANADA - JAMONCITOS DE POLLO AL - COCIDO COMPLETO
- LOMO A LA PLANCHA - ENSALADA HORNO - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN INTEGRAL
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
- PAN - PAN

~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras e—o———— Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



&f’ < COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO HUEVO CURSO 2025/2026 > ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
- PATATAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS CON CHORIZO - LENTEJAS GUISADAS
- POLLO EN SU JUGO - MERLUZA A LA MEUNIERE - LOMO FRESCO A LA - ARROZ CON VERDURAS - POLLO ENCEBOLLADO
- ZANAHORIA Y - YOGUR PLANCHA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
CHAMPINON - PAN - ENSALADA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN -PAN
9 10 11 12 13
1506 54,2 16,6 27,5 548 88,7 8,6 22,7 4761 76,5/ 6,9 20,2
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON - CREMA DE VERDURAS - MACARRONES CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO EN - LOMO PLANCHA CON TOMATE - LOMO EN SALSA - LIMANDA EN SALSA
SALSA CON PATATAY PATATA - MERLUZA EN SALSA VERDE - YOGUR - ENSALADA
ZANAHORIA - ENSALADA CON GUISANTES Y PEREJIL - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN -PAN
www. 16 17 18 19 20
421 56,9| 8,2 24,2 481 659 74| 32,3
COINE BUNLY @ com - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - SOPA DE ARROZ - ALUBIAS BLANCAS CON
- LOMO A LA PLANCHA CON - PECHUGA DE POLLO A LA - MAGRO ESTOFADO CON - POLLO EN SU JUGO VERDURAS
ZANAHORIA PLANCHA ZANAHORIA - ZANAHORIA Y - FILETE DE ABADEJO EN
- ENSALADA - PATATAS - FRUTA FRESCA CHAMPINON SALSA VERDE
- YOGUR - FRUTA FRESCA -PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN
23 24 25 26 27
559 71,0/ 11,6 35,5 459 67,4 7,5 24,9
- CREMA DE CALABAZA Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA - LIMANDA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO AL - COCIDO COMPLETO
- LOMO A LA PLANCHA - ENSALADA HORNO - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN INTEGRAL
' - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
v - PAN -PAN

~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras e—o———— Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



