& ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / BASAL TRITURADOS CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 EE4 ms 6
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
POLLO MERLUZA CERDO MERLUZA POLLO
9 10 11 12 13
86/ 12,0 2,00 2,6 14019,31 7,4 8,0
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
POLLO JUDIA BLANCA MERLUZA CERDO MERLUZA
16 17 18 19 20
1141 9,31 48 75 140 9,31 7,4/ 8,0 1341931 6,8/ 78
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
i MERLUZA POLLO CERDO VACUNO MERLUZA
ﬂﬁ]ﬂgﬁ%m‘.cm

23 140119,3 74 5,0 | kil 88119,30 2,7 57 (e 1140930 48 75 | kg mmmm

- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
CERDO MERLUZA POLLO CERDO

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(M.IMEN'IUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

V Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados e————————— & Carne o hueve
ly Huevo + Pescado o came
y Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




