¢ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / CELIACO CURSO 2025/2026 ) ( Abril
SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Guisantes rehogados - Puré de verdura - Macarrones sin gluten - Judias verdes rehogadas
- Tortilla de patata - Filete de merluza al limon napolitana - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Guisantes con tomate plancha
- Fruta - Pan - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan - Yogurt - Pan
- Pan
E @ =® =& @
- Guisantes cocidos con - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Macarrones sin gluten
patatas zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras salteados con verduras
- Lomo fresco de cerdo - Tortilla francesa - Fruta - Arroz a la zamorana - Filete de merluza en salsa
plancha con pimientos - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta marinera
- Fruta - Yogurt - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan
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- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de fideos sin gluten
- Pechugas de pollo plancha - Tortilla de patata con ave
- Fruta - Ensalada de lechuga - Lomo de cerdo con
- Pan - Fruta champifiones
- Pan - Fruta
- Pan
E =2 @ =@ |
- Patatas a la marinera - Guisantes rehogados - Judias verdes con patata - Sopa de cocido sin gluten
- Lomo fresco de cerdo - Tortilla francesa - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha - Ensalada de lechuga, con champifién y pimiento - Fruta
r - Fruta zanahoria y maiz - Fruta - Pan
- Pan - Yogurt - Pan
- Pan

|~~~
lRO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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¢ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO FRUTOS SECOS CURSO 2025/2026 ) ( Abril
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B K 00| 77,1 ] 21,8 23,3 | INd 32415421 3,21 24,5 | [ 624 940 15,6 20,9 ke
- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Judias verdes rehogadas
- Tortilla de patata - Filete de merluza al limon - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan integral - Pan integral - Pan
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521 80,11 8,6/ 32,0 700 85,9 126,7} 33,0
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Espaguettis napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Filete de merluza en salsa
calabaza - Tortilla francesa - Fruta - Arroz a la zamorana marinera
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Yogurt - Pan integral - Pan
- Pan integral
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- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo empanadas - Tortilla de patata - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
27 28 29 30
584 67,9 21,2[ 28,8 574 54,6 16,6| 23,9
- Patatas a la marinera - Lentejas con verduras - Judias verdes con patata - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Tortilla francesa - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha - Ensalada de lechuga con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Yogurt - Fruta - Pan integral
- Pan - Pan integral - Pan

L~~~
lIJ\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA -
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
L Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta
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€ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / FRUTOS SECOS Y LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Abril

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g @ &2 & @
- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Judias verdes rehogadas
- Tortilla de patata - Filete de merluza al limon - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan integral - Pan
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- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Espaguettis napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Filete de merluza en salsa
calabaza - Tortilla francesa - Fruta - Arroz a la zamorana marinera
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
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COME LY @ com ] o i
- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo plancha - Tortilla de patata - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
B @ ®& @ =@  n
- Patatas a la marinera - Lentejas con verduras - Judias verdes con patata - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Tortilla francesa - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha - Ensalada de lechuga con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta - Pan integral
- Pan - Pan integral - Pan

|~~~
T\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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£ ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / FRUTOS SECOS, LECHE ,SESAMO Y HUEVO CURSO 2025/2026 ) ( Abril

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
s 9 89 92 &8
- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Judias verdes rehogadas
- Pechugas de pollo plancha - Filete de merluza al limon - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan integral - Pan
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- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Macarrones napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Filete de merluza en salsa
calabaza - Filete de merluza al horno - Fruta - Arroz a la zamorana marinera
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
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COME LY @ com ; o i
- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo plancha - Filete de merluza al horno - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
E =2 @ =@ 9|
- Patatas a la marinera - Lentejas con verduras - Judias verdes rehogadas - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Merluza en salsa de - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha zanahoria con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Ensalada de lechuga - Fruta - Pan integral
- Pan - Fruta - Pan
r - Pan integral

|~
llJ\O’ Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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€ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / HUEVO, LECHE Y TERNERA CURSO 2025/2026 ) ( Abril

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g ¥ @& & @
- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Judias verdes rehogadas
- Pechugas de pollo plancha - Filete de merluza al limon - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Postre de soja - Fruta
- Pan integral - Pan
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- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Macarrones napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Filete de merluza en salsa
calabaza - Filete de merluza al horno - Fruta - Arroz a la zamorana marinera
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Postre de soja - Pan integral - Pan
- Pan integral
wepuidatey ] R N T T
COMNE BUIY g com : o :
- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo plancha - Filete de merluza al horno - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
B @ ®& @ =@  n
- Patatas a la marinera - Lentejas con verduras - Judias verdes con patata - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Merluza en salsa de - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos con verdura
plancha zanahoria con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Ensalada de lechuga - Fruta - Pan integral
- Pan - Postre de soja - Pan
r - Pan integral

|~
llJ\O’ Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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l ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Abril

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Judias verdes rehogadas
- Tortilla de patata - Filete de merluza al limon - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Postre de soja - Fruta
- Pan integral - Pan integral - Pan
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- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Espaguettis napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Filete de merluza en salsa
calabaza - Tortilla francesa - Fruta - Arroz a la zamorana marinera
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Postre de soja - Pan integral - Pan
- Pan integral
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- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo plancha - Tortilla de patata - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
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- Patatas a la marinera - Lentejas con verduras - Judias verdes con patata - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Tortilla francesa - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha - Ensalada de lechuga con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Postre de soja - Fruta - Pan integral
- Pan - Pan integral - Pan

L~~~
T\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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€ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO PESCADO Y MARISCO CURSO 2025/2026 ) ( Abril

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Judias verdes rehogadas
- Tortilla de patata - Pechugas de pollo plancha - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan integral - Pan integral - Pan
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- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Espaguettis napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Pechugas de pollo plancha
calabaza - Tortilla francesa - Fruta - Arroz a la zamorana - Fruta
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Pan
- Pan - Yogurt - Pan integral
- Pan integral
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- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo plancha - Tortilla de patata - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
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- Patatas con verduras - Lentejas con verduras - Judias verdes con patata - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Tortilla francesa - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha - Ensalada de lechuga con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Yogurt - Fruta - Pan integral
- Pan - Pan integral - Pan

|~~~
T\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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l ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO HUEVO CURSO 2025/2026 ) ( Abril

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes con tomate
- Pechugas de pollo plancha - Filete de merluza al limén - Guisantes con tomate - Lomo fresco de cerdo
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga plancha
- Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan integral - Pan integral ru
- Pan
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- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Alubias blancas con - Macarrones napolitana
- Escalopines en salsa de zanahoria - Ragout de pollo con tomate verduras - Filete de merluza en salsa
calabaza - Filete de merluza al horno - Fruta - Arroz a la zamorana marinera
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Yogurt - Pan integral - Pan
- Pan integral
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- Crema de calabacin - Alubias pintas con verdura - Sopa de ave con fideos
- Pechugas de pollo plancha - Filete de merluza al horno - Lomo de cerdo con
- Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
E 2 8 8 %
- Patatas a la marinera - Lentejas con verduras - Judias verdes con patata - Sopa de cocido
- Lomo fresco de cerdo - Merluza en salsa de - Jamoncitos de pollo en salsa - Cocido completo
plancha zanahoria con champifién y pimiento - Fruta
- Fruta - Ensalada de lechuga - Fruta - Pan integral
r - Pan - Yogurt - Pan
- Pan integral

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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