
COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO PESCADO Y MARISCO CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Pechugas de pollo plancha
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Yogurt
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de picadillo
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Yogurt
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Tortilla francesa
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO LECHE CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Merluza en salsa de
zanahoria
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Postre de soja
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de picadillo
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Postre de soja
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Palometa al horno
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO HUEVO CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Merluza en salsa meuniere
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Pechugas de pollo plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Yogurt
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Filete de merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Filete de merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de verduras
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Yogurt
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa meuniere
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Pechugas de pollo plancha
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO FRUTOS SECOS CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Merluza en salsa meuniere
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Yogurt
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de picadillo
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Yogurt
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa meuniere
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / HUEVO, LECHE Y TERNERA CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Merluza en salsa de
zanahoria
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Pechugas de pollo plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Postre de soja
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Filete de merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Filete de merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de verduras
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Postre de soja
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Palometa al horno
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Pechugas de pollo plancha
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / FRUTOS SECOS Y LECHE CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Merluza en salsa de
zanahoria
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Postre de soja
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de picadillo
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Postre de soja
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Palometa al horno
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / FRUTOS SECOS, LECHE ,SÉSAMO Y HUEVO CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones con tomate y
orégano
- Merluza en salsa de
zanahoria
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Pechugas de pollo plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Postre de soja
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones con tomate y
orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Lentejas con verduras
- Filete de merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan integral

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan integral

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Filete de merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

20

- Sopa de verduras
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Macarrones napolitana
- Lentejas con verduras
- Postre de soja
- Pan integral

22

- Arroz con tomate
- Palometa al horno
- Fruta
- Pan

25

- Lentejas con verduras
- Pechugas de pollo plancha
- Ensalada de lechuga
- Postre de soja
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan integral

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.



COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / CELIACO CURSO 2025/2026 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4

- Patatas con verduras
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

5

- Macarrones sin gluten con
tomate y orégano
- Merluza en salsa meuniere
- Fruta
- Pan

6

- Coliflor rehogada ajoarriero
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

7

- Arroz con verduras
- Alubias pintas con verdura
- Yogurt
- Pan

8

- Puré de verdura
- Filete de pollo a la plancha
- Fruta
- Pan

11

- Macarrones sin gluten con
tomate y orégano
- Lomo fresco de cerdo
plancha
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan

12

- Guisantes rehogados
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

13 14

- Garbanzos con chorizo
- Arroz con tomate
- Fruta
- Pan

15

- Crema de calabacín
- Jamoncitos de pollo en salsa
con champiñón y pimiento
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

18

- Judías verdes con patata
- Lomo en salsa
- Fruta
- Pan

19

- Alubias pintas con verdura
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

20

- Sopa de picadillo
- Ragout de pollo con tomate
- Fruta
- Pan

21

- Guisantes rehogados
- Macarrones napolitana
- Yogurt
- Pan

22

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa meuniere
- Fruta
- Pan

25

- Guisantes rehogados
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

26

- Puré de acelgas y calabacín
- Lomo fresco de cerdo con
pimientos
- Fruta
- Pan

27

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Fruta
- Pan

28

- Puré de verdura
- Pechugas de pollo con patatas
- Fruta
- Pan

29

- Arroz con tomate
- Palometa en salsa verde con
guisantes
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


