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SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Patatas con verduras - O macarrones carbonara - Coliflor rehogada ajoarriero - Arroz con verduras - Puré de verdura
- O ensalada campera - Macarrones con tomate y - O guisantes rehogados - 0 arroz oriental - Filete de pollo a la plancha
- Lomo de cerdo a la plancha oregano - Tortilla de patata - Alubias pintas con verdura - Eruta
- i - Pan
- Ensalada de lechuga Merluza en salsa meuniere - Ensalada de lechuga - Yogurt
- Fruta - Fruta - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan integral
- Pasta al pesto - Lentejas con verduras - Garbanzos con chorizo - Crema de calabacin
- o Espirales salteadas con soja - O crema de lentejas - Arroz con tomate - O brdcoli con zanahoria y
y verduritas - Tortilla francesa - O arroz con verduras patata
- i - Fruta - ;
Han'rl]burggjasa mixta ﬁn §alsa - Ensalada de lechuga, - Pan integral Jam;\)nutqg ,de po!lo_entsalsa
: ' con champifion y zanahoria zanahoria y maiz con champiiién y pimiento
Gin % - - Fruta - Yogurt - Ensalada de lechuga, tomate
SO DULY @ com - Pan - Pan integral y maiz
- Fruta
- Pan
- O guisantes rehogados - Alubias pintas con verdura - 0 Sopa de verduras - Macarrones napolitana - Arroz con tomate
- Judias verdes con patata - O alubias en vinagreta - Sopa de picadillo - O macarrones carbonara - O arroz tres delicias
- Albéndigas con verduras a la - Tortilla de patata - Ragout de pollo con tomate - Lentejas con verduras - Palometa en salsa meuniere
cazadora - Ensalada de lechuga - Fruta - Yogurt - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan - Pan integral - Pan
- Pan - Pan integral
v E & =9 &8 8
- Lentejas con verduras - 0 salteado de verduras - Sopa de cocido - 0 menestra de verduras - Arroz con tomate
- O Ensalada de lentejas - Puré de acelgas y calabacin - Cocido completo - Puré de verdura - 0 Paella
- Tortilla francesa - Lomo fresco de cerdo con B Eruta - Pechugas de pollo con patatas - Palometa en salsa verde con
e - Pan h
- Ensalada de lechuga pimientos - Fruta guisantes
- Yogurt - Fruta - Pan integral - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA GOMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA B

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.seresca.es



