€ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO PESCADO Y MARISCO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz tres delicias - Macarrones blancos con - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados tomate sin gluten - Tortilla francesa
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Lomo de cerdo a la - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan plancha - Fruta
- Fruta - Pan integral - Yogurt - Pan
- Pan - Pan integral
- Arroz con verduras - Sopa de picadillo - Alubias pintas con verdura - Espirales a la crema - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata - Pechugas de pollo plancha - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Pan - Yogurt - Fruta - Fruta - Fruta

- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
oopdey @ @ @ @ @
LOMNL DN g com .
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Tortilla de patata - Pechugas de pollo plancha - Judias verdes rehogadas - Lomo de cerdo con
champifidn, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Fruta - Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Tortilla francesa zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
- Fruta calabaza
- Pan - Fruta
r - Pan integral

Comyd
llJ\O’ Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

Www.seresca.es




l ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz tres delicias - Coditos con atun y tomate - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados - Palometa empanada - Tortilla francesa
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Postre de soja - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de picadillo - Alubias pintas con verdura - Macarrones salteados - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata - Limanda empanada - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Pan - Postre de soja - Fruta - Fruta - Fruta

- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
oopdey @ @ @ @ @
LOMNL DN g com .
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones salteados - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Tortilla de patata - Filete de merluza al limon - Macarrones napolitana - Lomo de cerdo con
champifién, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Fruta - Judias verdes rehogadas champifiones
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan integral - Ensa]ada de lechuga - Pan
- Pan integral
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Tortilla francesa zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
- Fruta calabaza
r - Pan - Fruta
- Pan integral

L~~~
T\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



l ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO HUEVO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz blanco con verduras - Macarrones blancos con - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados tomate sin gluten - Pechugas de pollo plancha
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Palometa al horno - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan integral - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de fideos con ave - Alubias pintas con verdura - Macarrones salteados - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Lomo de cerdo a la - Filete de limanda a la - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata plancha plancha - Ensalada de lechuga
- Pan - Yogurt - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan integral - Fruta - Fruta - Pan
3 ? ’ - Pan - Pan integral
€02 0 s
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Lomo de cerdo a la - Filete de merluza al limon - Judias verdes rehogadas - Lomo de cerdo con
champifién, zanahoria y patata plancha - Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Pechugas de pollo plancha zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
r - Fruta calabaza
- Pan - Fruta
- Pan integral

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



l ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / NO FRUTOS SECOS CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz tres delicias - Coditos con atun y tomate - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados - Palometa empanada - Tortilla francesa
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Yogurt - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de picadillo - Alubias pintas con verdura - Espirales a la crema - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata - Limanda empanada - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Pan - Yogurt - Fruta - Fruta - Fruta

- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
oopdey @ @ @ @ @
LOMNL DN g com .
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Tortilla de patata - Filete de merluza al limon - Judias verdes rehogadas - Lomo de cerdo con
champifidn, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Fruta - Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Tortilla francesa zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
- Fruta calabaza
- Pan - Fruta
r - Pan integral

Comyd
llJ\O’ Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



€ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / HUEVO, LECHE Y TERNERA CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz blanco con verduras - Macarrones blancos con - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados tomate sin gluten - Pechugas de pollo plancha
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Palometa al horno - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan integral - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de fideos con ave - Alubias pintas con verdura - Macarrones salteados - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Lomo de cerdo a la - Filete de limanda a la - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata plancha plancha - Ensalada de lechuga
- Pan - Fruta - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan integral - Fruta - Fruta - Pan
3 ? ’ - Pan - Pan integral
€02 0 s
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Lomo de cerdo a la - Filete de merluza al limon - Judias verdes rehogadas - Lomo de cerdo con
champifién, zanahoria y patata plancha - Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Pechugas de pollo plancha zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
r - Fruta calabaza
- Pan - Fruta
- Pan integral

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



€ ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / FRUTOS SECOS Y LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz tres delicias - Coditos con atun y tomate - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados - Palometa empanada - Tortilla francesa
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Fruta - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de picadillo - Alubias pintas con verdura - Macarrones salteados - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata - Limanda empanada - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Pan - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
oopdey @ @ @ @ @
LOMNL DN g com .
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Tortilla de patata - Filete de merluza al limon - Judias verdes rehogadas - Lomo de cerdo con
champifidn, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral - Pan
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Tortilla francesa zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
- Fruta calabaza
- Pan - Fruta
r - Pan integral

Comyd
llJ\O’ Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



\ > ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / FRUTOS SECOS, LECHE ,SESAMO Y HUEVO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz blanco con verduras - Macarrones blancos con - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados tomate sin gluten - Pechugas de pollo plancha
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Palometa al horno - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan integral - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de fideos con ave - Alubias pintas con verdura - Macarrones salteados - Crema de calabacin
- Lentejas con verduras - Muslo de pollo asado con - Lomo de cerdo a la - Filete de limanda a la - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta judias, zanahoria y patata plancha plancha - Ensalada de lechuga
- Pan - Fruta - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan integral - Fruta - Fruta - Pan
3 ? ’ - Pan - Pan integral
€02 0 s
- Arroz con tomate - Lentejas con verduras - Puré de verdura - Macarrones napolitana - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Lomo de cerdo a la - Filete de merluza al limon - Judias verdes rehogadas - Lomo de cerdo con
champifién, zanahoria y patata plancha - Fruta - Ensalada de lechuga champifiones
- Fruta - Ensalada de lechuga - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral
- Lentejas con verduras - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Pechugas de pollo plancha zanahoria - Ragout de pollo con tomate
- Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
r - Fruta calabaza
- Pan - Fruta
- Pan integral

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



l ) ( COLEGIO NTRA.SRA. DE LOURDES / CELIACO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y - Patatas a la riojana - Arroz tres delicias - Macarrones sin gluten con - Alubias blancas con verduras
zanahoria - Jamoncitos de pollo en salsa - Garbanzos guisados tomate y atun - Tortilla francesa
- Lomo de cerdo asad con con champifién y pimiento - Fruta - Palometa al horno - Ensalada de lechuga
manzana - Fruta - Pan - Yogurt - Fruta
- Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan
- Arroz con verduras - Sopa de picadillo SIN - Alubias pintas con verdura - Macarrones salteados sin - Crema de calabacin
- Guisantes rehogados GLUTEN - Tortilla de patata gluten - Lomo de cerdo a la plancha
- Fruta - Muslo de pollo asado con - Ensalada de lechuga - Filete de limanda a la - Ensalada de lechuga
- Pan judias, zanahoria y patata - Fruta plancha - Fruta
- Yogurt - Pan - Ensalada de lechuga - Pan
- Pan - Fruta
? . ? ’ - Pan
COME LY @ com
@' E =& @ =& @8
- Arroz con tomate - Garbanzos con verdura - Puré de verdura - Macarrones sin gluten con - Guisantes rehogados
- Jamoncito de pollo asado con - Tortilla de patata - Filete de merluza al limon tomate ALERGICOS - Lomo de cerdo con
champifidn, zanahoria y patata - Ensalada de lechuga - Fruta - Judias verdes rehogadas champifiones
- Fruta - Fruta - Pan - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan - Pan - Yogurt - Pan
- Pan
- Guisantes rehogados - Crema de calabaza y - Patatas a la riojana
- Tortilla francesa zanahoria - Ragout de pollo con tomate
r - Ensalada de lechuga - Escalopines en salsa de - Pan
- Fruta calabaza
- Pan - Fruta
- Pan

|~
lHO, Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumb uras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.seresca.es



