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SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Alubias blancas con verduras - 0 espaguetis a la crema
- O alubias en vinagreta - Espaguettis napolitana
- Arroz a la zamorana - Merluza en salsa marinera
- Fruta
- Pan integral - Fruta
- Pan
- Crema de calabacin - 0 alubias con bacon - Sopa de ave con fideos - Arroz con tomate - o coliflor con bechamel
- 0 salteado de verduras - Alubias pintas con verdura - 0 Sopa de verduras - 0 ensalada de arroz - Crema de verduras
- Pechugas de pollo empanadas - Tortilla de patata - Lomo de cerdo con champifiones - Garbanzos guisados - Palometa en salsa de tomate
- Fruta - Ensalada de lechuga y maiz - Fruta - Ensalada de lechuga - Fruta
- Pan - Fruta - Pan - Yogurt - Pan
- Pan integral - Pan integral
- O crema de lentejas - Judias verdes con patata - Sopa de cocido - Arroz con tomate
mj}w é} m. com - Lentejas estofadas - 0 judias rehogadas con tomate - Cocido completo - 0 arroz oriental
- Tortilla francesa - Jamoncito de pollo asado con parrillada de - Fruta_ - Limanda rebozada
verduras - Pan integral
- Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz - Ensalada de lechuga
- Yogurt - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan
- Crema de calabaza y zanahoria - O macarrones carbonara - 0 crema de guisantes - Arroz con verduras - Garbanzos estofados con calabaza
- 0 brécoli salteado con jamon - Macarrones con tomate y orégano - Guisantes rehogados - 0 arroz oriental - 0 ensalada de garbanzos
- Lomo de cerdo a la plancha - Pechugas de pollo en salsa con champifion - Tortilla de patata - Alubias pintas con verdura - Merluza en salsa americana
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga - Yogurt - Fruta
- Fruta - Pan - Fruta - Pan - Pan
- Pan - Pan integral
- O Pasta al pesto - Lentejas estofadas - Porrusalda - Arroz con tomate - Crema de calabacin
- Espirales salteadas con soja y verduritas - O crema de lentejas - O ensalada campera - O arroz tres delicias - O brécoli con zanahoria y patata
- Hamburguesa mixta en salsa con patatas - Tortilla francesa - Merluza en salsa meuniere - Garbanzos guisados - Jamoncito de pollo asado con parrillada de
- Fruta - Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz - Fruta - Ensalada de lechuga y aceitunas verduras
- Pan - Yogurt - Pan - Fruta - Ensalada de lechuga, tomate y maiz
- Pan integral - Pan integral - Fruta
- Pan
o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
v Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.seresca.es




